
                              
                      

                     Mein Ziel für Sie: absolute Tiefenentspannung !

Wie funktioniert das?

An den Füßen spiegelt sich unser gesamter Körper mit seinen Organsystemen wider. Die 
Fußreflexzonen entsprechenden somit allen inneren  Organen, Zähnen, Nerven und Körperteilen
Es  finden sich auf der Fußsohle Areale, die über gemeinsame Nervenbahnen mit Körper- und 
Organbereichen korrespondieren - ca. 70 000 Nervenstränge enden an den Füßen. Dies nutzt die 
Fußreflexzonen -Therapie indem durch eine Reizsetzung am Fuß positiver Einfluss auf 
sämtliche Körperqualitäten genommen werden kann.

                                     

Durch das Massieren der Füße mit speziellen Grifftechniken, können Energiestauungen wieder 
in Fluss gebracht werden. Durch die daraus resultierende Entspannung kann sich der Körper 
regenerieren. Energieformen wie Leere, Fülle und Blockierungen werden in Balance gebracht.

Positive Erfahrungen aus der Praxis belegen 

• Erholend , Re-Vitalisierend, erfrischend, wohltuend,  Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens 
• Lösung von Spannung in Körper und Geist - Stressabbau
• Verbesserung des Stoffwechsels
• Verbesserung der Blutversorgung
• Ausscheidung von Abfallstoffen und Schlacken
• Verbesserung von Befindlichkeiten und Beschwerden sind individuell und zu beobachten

Kontraindikationen 

• akute Entzündungen im Venen- und Lymphsystem 
• infektiöse und hoch fieberhafte Erkrankungen 
• operativ zu erfassende Krankheiten 
• Gangrän am Fuß 
• Risikoschwangerschaft 

Die Berührungen an den Füßen empfinden viele Menschen als besonders wohltuend, gerade in 
der heutigen, sehr kopflastigen Zeit.

Wenn Sie persönlich erfahren möchten, wie sich das anfühlt und welche Wirkungen sich bei  
Ihnen  einstellen, rate ich Ihnen zu einem unvoreingenommenen Eigenerlebnis.

„ Bekommen Sie wieder Boden unter den Füßen.“          

             


